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Аннотация 

 

В работе изучается влияние «сэндвич-синдрома» на занятость и здоровье индивидов в 

России. Мы полагаем, что человек испытывает «сэндвич-синдром», если предоставляет 

услуги неформального ухода двум поколениям. Оценивание эффекта “сэндвич-

синдрома” проводится методом мэтчинга. Эмпирической базой исследования являются 

микроданные Выборочного наблюдения использования суточного фонда времени 

населением, проведенного Росстатом в 2019 году. Выявлено, что в целом «сэндвич-

синдром» оказывает негативное влияние на вероятность занятости индивидов, 

увеличивает вероятность дистанционной занятости, но не влияет на заработную плату. 

Наличие «сэндвич-синдрома» не влияет на самооценку здоровья индивидов, но 

увеличивает вероятность наличия хронических заболеваний. Люди, ухаживающие за 

двумя поколениями, чаще испытывают чувство нехватки времени и имеют меньше 

свободного времени. Величина и значимость эффекта «сэндвич-синдрома» варьируется в 

зависимости от типа контрольной группы (не испытывающие «сэндвич-синдром»; ни за 

кем не ухаживающие; ухаживающие только за детьми; ухаживающие только за 

взрослыми). 


